
 
 

 

Cette année nous vous avons concocté un Défi nage : 

 

Tous les Membres du club (Hommes et Femmes) peuvent lancer le « défi » ….. 
 
Ce défi est d’améliorer le chrono du club sur : 

- 250 m PMT                          -500 m PMT                       - 1 000 m PMT 
 

Un document sera affiché à l’entrée de la piscine dans la zone réservée au club ( ou 
envoyé par mail )  Il donnera les temps à défier et les temps de chacun…. 

Le chrono est pris par au moins 1 juge qui ne pouvant être que moniteur (surveillant 
de bassin). Si la prise des chronos s’effectue à 2, le meilleur des 2 chronos sera 
enregistré comme temps de référence. Si un litige est signalé le responsable de la 
section NAP le réglera en dernier ressort. 

Les « défis » ne peuvent être lancés que les premiers mardi et jeudi de chaque mois.  

Les inscriptions pour ce DEFI seront prises au minimum une semaine ¨ lô avance. 

Pour celles-ci voir Frédéric BLIN a la piscine ou mail :           

commission.nage@cpsqy.c om  

A la fin de l’année : pour chacune des épreuves, les détenteurs des meilleurs 
chronos auront une récompense. (Une distinction sera faite entre Hommes et 
Femmes). 

Cette récompense sera remise par le président et le responsable de la NAP Lors de 
la soirée Club ou AG. 

Que le meilleur nage ! 
Que le meilleur gagne !  

 

«  La Commission Nage avec Palmes » 
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