
V 3

MARDI Ligne 1 Ligne 2 Ligne 3 Ligne 4 Ligne 5 Ligne 6

1ère heure Niveau 1 Nage entrainée Niveau 4 Niveau 3
Niveau 2 Blo c

Nage libre
Niveau 2 Bloc

2ème heure Niveau 1 Nage entrainée Niveau 4 Niveau 3 Niveau 2 Surface Tir sur cible

JEUDI Ligne 1 Ligne 2 Ligne 3 Ligne 4 Ligne 5 Ligne 6

1ère heure Niveau 1 Nage entraînée Niveau 4 Niveau 3
Niveau 2 - Bloc

Initiateurs - Nage

Niveau 2

Bloc

2ème heure Niveau 1 Nage entraînée Niveau 4 Niveau 3
Niveau 2

Surface

Niveau 2

Surface

LIGNES D'EAU 2007-2008

CPSQY - Direction technique Saison 2007/2008


